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Rapor Ozeti

DUnya capinda cesitli aktorler ve paydaslar
vatandaslarla birlikte daha surdurilebilir bir gelecek
yaratmak i¢gin yagsam tarzlarimizi nasil yeniden
diizenleyebilecegimiz lizerine calismaktadir,
dolayisiyla insanlari surdurulebilir yagam tarzlari
benimseyebilmeleri dogrultusunda yonlendirmek
konusu giderek 6nem kazanmaktadir. Bu rapor,
PSLifestyle — Pozitif ve Surdurulebilir Yagsam Tarzi
Projesi'nin bir ¢iktisi olarak hazirlanmis olup,
vatandas biliminin ve metodunun tim Avrupa
ulkelerinde daha pozitif ve strdurulebilir yagamliara
varmak dogrultusunda nasil kullanilabilecegini
arastirmak amaciyla yaziimistir.

Rapor, strdurdlebilir yagsamlar dogrultusunda yeni
vatandas bilimi inisiyatiflerini geligtirmek amaciyla,
hali hazirda var olan vatandasg bilimi ¢caligmalarinin
cercevesini incelemekte ve ayni zamanda Avrupa
capinda gesitli Glkelerde uygulanmis olan ilham
verici 30 tane vatandas bilimi galismasini
tanitmaktadir. Raporun temel olarak G¢ amaci
vardir:



Avrupa Gapinda
ilham Verici

Vatandas Bilimi
Girisimleri Ornekleri
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Sdrdurudlebilirlik odakli vatandas bilimi
yaklagsimindaki en son érneklere ve
deneyimlere dayanarak, vatandas
biliminin kavramlarini, temel ilkelerini ve
bu konudaki en son gelismeleri anlamak.

Avrupa genelinde surduarulebilirlikle ilgili
farkh alanlarda uygulanmisg olan
vatandas bilimi projelerinin ilham verici
orneklerini bulmak.

Bunlardan yola ¢ikarak, 6zellikle su
konularin 6grenilmesi amacglanmistir:
vatandas bilimi girisimlerinin
motivasyonu ve amaclarinin neler
oldugu; vatandas bilimi uygulamalarinin
tasarlanip hayata gecirilmesinde
karsilagilan sorunlar - 6rnegin vatandas
katihminin etkin bir sekilde nasil
saglanabilecegi gibi — ve vatandas
biliminde gelecegine iligkin
projeksiyonlar.

PS Lifestyle projesinin temasi ve
metodlari baglaminda, ilham veren
uygulamalari igeren bir veri tabani
olusturmalk.




"Avrupave
Turkiye'deki herkes
icinve onlaria
birlikte pozitif ve
surdiriulebilir

yasam tarzi aracini
birlikte yaratmak”
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PSlLifestyle
Projesive
Amaclari

Avrupa Birligi Horizon tarafindan fonlanan ‘Turkiye'de ve
Avrupa’daki herkes igin pozitif ve strdurdlebilir yagsam tarzi
aracini birlikte yaratalim’- PSLifestyle projesinin amaci
vatandaglarin iklim farkindaligi ve bireysel eylemileri
arasindaki acigi kapatmaya katki vermek ve surdurulebilir
yasamlarin hayata gecgirilmesinde vatandaslarin aktif
katilimini arttirmaktir.

Bu nasil gergeklestirilecek?

Projede belirlenmis olan Pilot Kentlerde yasayan
vatandasglar, Proje kapsaminda gelistirilecek olan
PSLifestyle web tabanh digital aracini kullanarak, gunluk
yasam faaliyetlerinde yol actiklari cevresel verileri — karbon
ayak izlerini - 6lgup analiz edebileceklerdir. Ayni zamanda
pozitif, sirddrulebilir ve saglkli yagam alternatiflerini
projenin "Yasam Laboratuvarlarinda® birlikte gelistirecekler
ve bu dogrultuda yeni bireysel yagsam planlarini
uygulayarak iklim ve ¢evre krizine karsi girisimlerde ¢6zim
ortagi olacaklardir.
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Estonyaq, Finlandiya, Alimanya, Yunanistan, italya,
Portekiz, Turkiye ve Slovenya.
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kadar devam edecek olan
proje kapsaminda, projenin
ortaklari olan 8 Ulkede toplam
4.000.000 vatandasa
ulagiimasi hedeflenmektedir.



sSonug¢ ve
Ogrenilen Dersler

Bu arastirma Avrupa ¢apinda ve otesinde
var olan vatandas bilimi danyasini
kesfetmek amaciyla tasarlanmistir. Bu
raporu olustururken, konu tzerinde ilham
veren ornekleri 6grenmeyi, vatandas bilimi
projelerini hayata gecirirken karsilagilan
sorunlar hakkinda yurattaculerden bilgi
edinmeyi ve konuya iliskin ne tdr yenilikci
yaklagimlar gelistirildigini anlamayi
amagcladik.

Vatandas bilimi uygulamalarini gesitli
boélgelerde uygulamis olan kigiler ile
yaptigimiz gérusmelerde konuya iligkin
deneyimlerinden 6grendigimiz anahtar
temalari su sekilde ifade edebiliriz:

Sonug ve Ogrenilen Dersler



Ogrendigimiz
Anahtar Temalar

e Projenin ortak amaclarina ulagmayi
desteklemek i¢cin organizasyonlar arasi
gucld bir agin varhgr cesitli yararlar
saglamaktadir.

e Paydaslar,
kaynaklarin/araclarin/pratiklerin/ verinin
saglanmasi, proje hakkinda bilginin
tanitimi ve yayilmasi ve politika
yapimcilarinin ve karar vericilerin destegi
ve uzman bilgisinin saglanmasi gibi ¢esitli
yollarla projeye destek verebilmektedir.

e Vatandas bilimi uygulamalarinda yer alan
katihmcilarin yagsam kosullarini ve
sinirlarini, kaltarel degerlerini ve
gecmiglerini bilmek ve farkl vatandas
gruplarinin katihmini saglamak igin gesitli
metodlar kullanmak 6nemlidir.

* YUksek sayida ve gesitlilikte vatandasin
katiliminin saglanmasinda, kent
paydaslarinin katkilari cok 6nemlidir.

10 Sonug¢ ve Ogrenilen Dersler



Vatandaglaria
Beraber Veri
Olusturma

Vatandas bilimi projelerinde toplanan
veriler bir dizi amag icin kullanilabilir:
Bunlar; yerel risklerin veya sorunlarin
belirlenmesi; bilimsel arastirmalarda
kullanim; yeni fikirlerin, c6ztmlerin ve
eylemlerin Uretilmesi; surddrulebilirlik
dogrultusundaki davraniglarin anlasiimasi
ve tesvik edilmesi, karar verme; topluluk
olusturma; vatandas kapasitesini
gelistirme; politikalar tretmek ve genel
verilerin olusturulmasidir.

Teknolojideki gelismelerle birlikte vatandas
bilimi projeleri sayesinde tek seferde
birden fazla ¢esitte ve formatta veri
toplanabilmekte ve dolayisiyla varolan
durumun daha detayl bir resmi ortaya
cikabilmektedir.

Veri toplamada geleneksel olan
yontemlerin (anketler ve réportajlar gibi)
yani sira, verileri daha keyifli bir sekilde
toplamayi saglayan katihmci yeni
metodlar da kullaniimaktadir.

Veri toplama surecinde, kullanici dostu
araclarin kullaniimasina ve tum katihmci
gruplarin digital araclar kullanim
becerilerinin gelistiriimesine ihtiyag vardir.
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insanlarin Aktif
Katilimini
Saglamak

Insanlarin katihmini saglamanin bir yolu,
sureci etkileyebilecekleri mekanizmalar
gelistirerek, vatandaslarin bu surece
sahiplendiklerini hissetmelerine destek
olmaktir.

Vatandasglar eylemlerinin sonuclarini
gorduklerinde motivasyonlari artmaktadir.

Ayrica, yerel eglence tesisleri icin indirimli
biletler, 6gretmenler icin mesleki gelisim
tesvikleri ve yarigma galipleri icin éduller
gibi somut tegvikler katihm motivasyonunu
arttirmaktadir.

Gerek vatandas beklentilerinin yonetimi
gerekse var olan kosullarda somut ve etkili
cO6zUmlerin gerceklestirilme olasihiginin
aclkgca gosterilebilmesi onemlidir.

12 Sonug ve Ogrenilen Dersler



Uzun Sureli
Gelisimleri
Destekiemek

o Vatandas bilimi projelerinden elde edilen
veriler, kamu erigimine acik kaynaklara
donusturulme potansiyelini tasirlar.

e Vatandasg bilimi uygulamalarinin
amagclarindan birisi olan farkindalik
gelistirme amaci, zaman iginde
vatandasglarin devam eden ¢ézumleri
sahiplenmelerine dénusturulebilmektedir.

o Toplanan veriler, bélgedeki sehir planlari,
altyapl, yapih cevre ve yesil alanlarin
olusturulmasina rehberlik edebilecek
guvenilir bir veri kaynagi olarak gorulebilir.

o Vatandas bilimi projelerinin
tamamlanmasinin ardindan, vatandaslara
surece ve gelismeler iligkin geri bildirimlerin
saglanmasi 6nemlidir.

Vatandas bilimine iliskin bu arastirma yolculugu, PSLifestyle
ekiplerine, proje kapsamindaki vatandas bilimi
laboratuvarlarinin tasarlanmasi ve ydratulmesinde gok
yardimci olmustur. Bu vesileyle bizlerle deneyimlerini
paylagmis olan harika vatandas bilimi uygulamalarina ve
yoneticilerine minnet borgluyuz. Son olarak muathig ilham verici
olan tum bu projelerden edindigimiz birkag¢ ipucunu
paylasmak isteriz:
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Projenin ¢ergevesini agik bir sekilde olusturun;
amag nedir ve kimler katiimahdir.

Tum yanitlar bildiginizi distinmeyin.

Katilimcilari dinleyin ve onlardan gelen tiim
geri bildirimlere agik olun. Katilimcilarin
konunun digina ¢iktigi durumlarda bile
verdikleri katkilari dikkate alin.

Calismanin basinda, basarilimak istenen
amacin ne oldugunu ve éniintizdeki bir kag yil
icinde nereye varmak istediginizi agik¢a
belirleyin.

Geri bildirim alin ve kullanin.

Projenin dngorduigunuz beklenti yoniinde
olumlu gitmemesi durumunda yeniden bir
strateji belirleyin.

Acik ve durust olun.

Vatandas bilimi projesi boyunca geri
bildirimlere ve tekrarlara kargi duyarl olun

Surecin keyifli ve eglenceli oimasina 6zen
gosterin.

14 Baslica ipuglari
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“"Vatandaslarin
motivasyonu,
eylemlierinin
sonuclarini
gordiiklerinde
artmaya baslar.”
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