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Proje Partnerleri

Bu proje, 101037342 sayılı hibe sözleşmesi kapsamında Avrupa Birliği'nin
Horizon (Ufuk) 2020 araştırma ve innovasyon programından fon almıştır.

Finland Innovation Fund: SITRA

Portugal: DECO-Portuguese
Association for Consumer
Protection
Estonia: Let'S Do it Foundation &
Green Tiger Foundation
Italy: Greenapes &SUSDEF
Greece: EKPIZO Consumers
Association & ATHENA-RIC
Slovenia: The City of
Ljubliana&Circular Change
Turkey/İzmir: Zeytince Ekolojik
Yaşamı Destekleme Derneği 

Germany: CSCP

PROJE KONSORSİYUMU ORTAKLARI 
PROJE YÜRÜTÜCÜSÜ

YEREL ORTAKLAR

      (Zeytince EYDD)



Avrupa Birliği 
UFUK 2020 Projesi

H2020-LC-GD-2020
Düşük Karbonlu ve İklime Dayanıklı 

bir Gelecek İnşa Etmek  için...

Bu proje, 101037342 sayılı hibe sözleşmesi kapsamında Avrupa Birliği'nin
Horizon (Ufuk) 2020 araştırma ve innovasyon programından fon almıştır.

P O Z İ T İ F  V E  S Ü R D Ü R Ü L E B İ L İ R  
Y A Ş A M  T A R Z I



P O Z İ T İ F  V E  S Ü R D Ü R Ü L E B İ L İ R  
Y A Ş A M  T A R Z I



PROJE SÜRESİ:

Ekim 2021 - Mart 2025
42 Ay 










YAŞAM LABORATUVARI ÇALIŞTAYLARI
MAYIS 2022

HAZİRAN 2022
EYLÜL 2022
KASIM 2022
ŞUBAT 2023



PSL 

SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAM  TARZI ONLINE
UYGULAMASI LANSMANI

MART 2023
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AMACI;
Avrupa Coğrafyasındaki Vatandaşların İklim ve

Çevre Kriziyle Mücadele Sürecine 
Aktif Katılımlarını Sağlamak için, 

Yaşam Tarzlarını ve Tüketim Alışkanlıklarını
Sağlıklı ve Sürdürülebilir Kılmaktır. 



  Projede geliştirilen "PSL Sürdürülebilir Yaşam

Tarzı Online Uygulaması" sayesinde
vatandaşlar, gündelik yaşamlarının ve

tüketimlerinin çevresel etkileri   
 hakkında bilgi sahibi olacak ve daha

sürdürülebilir yaşamlar için bireysel planlarını
tasarlayıp uygulayabilecekler. 
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8 ülkede toplam 
4,000,000

İzmir'de toplam
500,000 vatandaşa ulaşmayı hedefliyoruz.



PSLifestyle Projesi iklim farkındalığı ve bireysel
eylem arasındaki açığı kapatmayı
hedeflemektedir.  
Bunun için PSL sürdürülebilir yaşam tarzı
online uygulamasını geliştirip, vatandaşlarca
kullanımını yaygınlaştıracaktır.
PSL  uygulaması sayesinde vatandaşlar
tüketimlerinin çeşitli boyutlarında yol açtıkları
karbon ayak izlerini ölçebilecek ve  bunu
azaltmak için sürdürülebilir yaşam planlarını
yapabileceklerdir. 
PSL rehberini vatandaşlarla ve bölge
paydaşlarıyla birlikte tasarlayıp geliştirmek için
Yaşam Laboratuvarı - Vatandaş Bilimi
Çalıştayları gerçekleştirilmektedir.
Yaşam laboratuvarlarında vatandaşlar ve
bölge paydaşları sürdürülebilir yaşama dair
yeni  vizyonlar geliştirirken, bunları hayata
geçirmeye ilişkin çözümler oluşturulmaktadır.

HEDEFLERİ;
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Atina, Yunanistan
Ljubljana, Slovenya

Milano, Parma ve
Toskana, İtalya








Porto, Portekiz
Tallinn, Estonya

Tampere, Finlandiya
Wuppertal, Almanya

İzmir, Türkiye
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İzmir Kentimiz, iklim kriziyle
mücadele kapsamında
2030 yılına kadar
emisyonları en  az %40
oranında azaltmayı
taahhüt etmiştir.

İzmir Büyükşehir
Belediyesi-İBB
önderliğinde, kent
paydaşlarıyla dayanışma
ve işbirliği içinde İzmir’i
sürdürülebilir ve "iklim
nötr" bir kent yapmak için
pek çok önemli girişim
gündeme gelmektedir. 

Pilot Şehir
İZMİR

Sürdürülebilir 
Bir Gelecek için 



Pilot Şehir
İZMİR

Sürdürülebilir 
Bir Gelecek için 

PSLifestyle Projesi, İzmir’deki
vatandaşların tüketim ve

yaşam tarzlarını daha
sürdürülebilir yapmaları için

hem farkındalığın
yaygınlaştırılmasını hem de

bu doğrultuda yaşam
tarzlarını dönüştürebilmelerini

hedeflemektedir.
 Bu kapsamda PSLifestyle

Projesi, İzmir’in sürdürülebilirlik
yolculuğuna vatandaşların da

yaygın katılımını sağlayarak,
İzmir sürdürülebilirlik

ekosisteminde önemli bir köşe
taşı oluşturacaktır.
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Sürdürülebilir yaşam için
her zaman 

 yanınızda olacak
ONLINE BİR UYGULAMA!
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Evdeki yaşam 
Ulaşım
Gıda 
Eğlence, Turizm

Tüm kullanıcıları
Sürdürülebilir Yaşam Tarzı Testi ile günlük
tüketimlerinin 
4 Alt Kategorisindeki  "Karbon Ayak İzini"
ölçer:

Kullanıcıların 
Karbon Ayak İzini azaltmaları ve
kullanıcıya özel sürdürülebilir yaşam ve
tüketim alternatifleri için 
100 AKILLI SEÇENEK önerir.
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Kullanıcıların sürdürülebilir yaşam
planları yapmalarına olanak tanır ve 
HER AY; 
kullanıcılara sürdürülebilir yaşam
performansı hakkında bildirim gönderir
ve kullanıcı özelinde yeni pozitif ve
sürdürülebilir yaşam tarzı yaratmaya
destek olur. 

https://pslifestyle-app.net/
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Bu projenin İzmir, Türkiye'deki yürütücüsü 
Zeytince Ekolojik Yaşamı Destekleme Derneğidir.

İzmir Büyükşehir Belediyesi ve çeşitli kent paydaşları projenin İzmir'de
yaygınlaştırılması için destek vermektedir.  
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@zeytincedernegi #zeytincedernegi

@zeytincedernegi #zeytincedernegi

info@zeytince.org
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İNANIYORUZ; 
Ulusal ve uluslararası kurumların, yerel yönetimlerin, şirketlerin, sivil
toplumun ve vatandaşların işbirliği ve dayanışma içinde bu süreci

desteklemesi ve aktif olarak katılması, yaşam tarzlarımızı sürdürülebilir
kılarak sağlıklı ve iyi yaşamın anlamını yeniden tanımlamamız için

önemli bir fırsattır.



DUYUYORUZ;
Doğanın bizi uyaran çığlığını duyuyoruz ve yeryüzünün dilini anlamaya

çalışıyoruz.
GÜNLÜK YAŞAMLARIMIZDA ekolojik ayak izimizi azaltarak gezegenimizi ve

gelecek nesillerin yaşama hakkını koruyabiliriz ve sürdürülebilir bir
gelecek yaratabiliriz.



FARKINDAYIZ ; 

İzmirimizin, Ülkemizin ve tüm Dünyanın daha sağlıklı, dayanıklı ve
sürdürülebilir olması için hepimizin etik ve toplumsal bir sorumluluğu

var. 



BİLİYORUZ ; 
Sürdürülebilir Yaşam, güvenli ve dayanıklı bir gezegende refah ve eşitlik

içinde gelecek nesillerin, çocuklarımızın ve torunlarımızın, kendi
ihtiyaçlarını karşılayabilme olanaklarını ortadan kaldırmadan şimdiki
neslin ihtiyaçlarının ve isteklerinin dengeli bir şekilde karşılanmasıdır. 

Sürdürülebilir bir yaşam doğanın sunduğu zenginlikleri özenli kullanarak
israf etmeden paylaşarak mümkündür. Doğayı gözetmek insan ve

yeryüzü arasında kurulan uyumdur.
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Bizimle İletişime Geçin

@PSLifestyle_EU #PSLifestyleEU

@pslifestyleizmir #pslifestyleizmir

turkiye@pslifestyle.eu

www.pslifestyleizmir.com

0543 7754337
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